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Call 0845 988 1188*

or visit www.sepa.org.uk/flooding

*BT calls cost 2p/min plus 7p set-up fee from your home.
Other providers andmobilesmay vary.

Floodline is Scotland’s national flooding information
service, providing advice and guidance on flooding
issues aswell as live flood alerts.

Wouldyouknow
what todo
duringa flood?

MMiinndd  &&  BBooddyy  HHeeaalliinngg
CCoommpplleemmeennttaarryy  TThheerraappiieess  

ffoorr  rreellaaxxaattiioonn,,  hheeaalltthh,,  ssttrreessss  aanndd  ppaaiinn
rreedduuccttiioonn,,  aanndd  ggeenneerraall  wweellll  bbeeiinngg..

EEmmoottiioonnaall  FFrreeeeddoomm  TTeecchhnniiqquueess
EEFFTT  aanndd  WWeeiigghhtt  LLoossss  iissssuueess
SSaattuurrddaayy  1177tthh JJaannuuaarryy 22000099

1100aamm  ––  11ppmm
AAAAMMEETT  cceerrttiiffiieedd  wwiitthh  
EEFFTT  MMaasstteerr  AANNNN  RROOSSSS

LLeevveell  11  TTrraaiinniinngg
SSaattuurrddaayy  2288tthh  FFeebbrruuaarryy

LLeevveell  22  TTrraaiinniinngg
SSuunnddaayy  11sstt//MMoonnddaayy  22nndd  MMaarrcchh
££334400..  EEaarrllyy  bbiirrddss  bbyy  eenndd  JJaannuuaarryy

££330000
TTHHIISS  IISS  AANN  UUNNMMIISSSSAABBLLEE  

OOPPPPOORRTTUUNNIITTYY

CChhii  GGoonngg  MMoorrnniinngg
NNeeww  YYeeaarr  CClleeaarr  OOuutt
SSaattuurrddaayy  33rrdd  JJaannuuaarryy

1100aamm  ––  11ppmm

IInnddiiaann  HHeeaadd  MMaassssaaggee
CCeerrttiiffiiccaatteedd  ttrraaiinniinngg  oovveerr  ffoouurr

eevveenniinnggss  aanndd  SSaatt  aamm..
1199tthh,,  2211sstt,,  2266tthh,,  2288tthh,,

3311sstt  JJaannuuaarryy..

GGiifftt  VVoouucchheerrss  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  
aa  bblliissssffuull  rreellaaxxiinngg  eexxppeerriieennccee

KKaatthhlleeeenn  MMoorriissoonn
BSc STAT MIPTI

7a Coneyhill Road
Bridge of Allan FK9 4EL

TTeell::  0011778866  883333771177
wwwwww..mmiinnddaannddbbooddyyhheeaalliinngg..ccoo..uukk

The very best in authentic Italian cuisine, freshly
prepared and served with style.

Vecchia Bologna, Mine Road, Bridge of Allan
Telephone 833617

THE SIGN 
OF 

GOOD
FOOD

State Registered Chiropodist 
& Podiatrist
Surgery & Domiciliary Visits
Sports Injury Treatment

Tel: 01786 833230
Zetland House, Chalton Road, 
Bridge of Allan 
Web site: www.chiropody-online.com

Member of the Health Professions Council
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