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MMiinndd  &&  BBooddyy
HHeeaalliinngg

CCoommpplleemmeennttaarryy  TThheerraappiieess  ffoorr  
rreellaaxxaattiioonn,,  

hheeaalltthh,,  ssttrreessss  aanndd  ppaaiinn  rreedduuccttiioonn,,
aanndd  ggeenneerraall  wweellll  bbeeiinngg..

FFOORRTTHHCCOOMMIINNGG
CCOOUURRSSEESS

EEmmoottiioonnaall  FFrreeeeddoomm
TTeecchhnniiqquueess

CCeerrttiiffiiccaatteedd  LLeevveell  11  TTrraaiinniinngg
CCoouurrssee

SSaattuurrddaayy  2222nndd  SSeepptteemmbbeerr
SSaattuurrddaayy  2244tthh NNoovveemmbbeerr  

IInnddiiaann  HHeeaadd  MMaassssaaggee
CCeerrttiiffiiccaatteedd  TTrraaiinniinngg  CCoouurrssee

2200tthh//2211sstt OOccttoobbeerr  

CChhii  GGoonngg  aanndd  TTaaii  CChhii
WWeeddnneessddaayy  eevveenniinnggss

66  ccllaasssseess,,  ssttaarrttiinngg  55tthh SSeepptteemmbbeerr
88ppmm  ––  99..3300ppmm

SSaattuurrddaayy  88tthh SSeepptteemmbbeerr
1100aamm  ––  11ppmm

GGiifftt  VVoouucchheerrss  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  
aa  bblliissssffuull  rreellaaxxiinngg  eexxppeerriieennccee

KKaatthhlleeeenn  MMoorriissoonn
BSc STAT MIPTI

7a Coneyhill Road
Bridge of Allan FK9 4EL

TTeell::  0011778866  883333771177

THE
RUNNING
COMPANY

Bridge of Allan Times November 2007

Lose Weight, Gain Energy
Maximise Your Nutrition

Bridge of Allan-based Nutrition and Weight 
Management Coach

Our clients have had amazing results with:
weightloss & toning

IBS & digestive support
increased energy/vitality

For information call Denise on 07803 043263

Our next edition
will be dated
Spring 2008, and
will be published
early March. Please
let us have your
adverts by 
February 14th.


