
LOSE WEIGHT & SHAPE UP
FOR SUMMER

Imagine yourself at your absolute best
... nourished, healthier, raring to go ...

HEALTHY WEIGHT MANAGEMENT,
ENERGY & SPORTS NUTRITION

For information call 07803 043263

The very best in authentic Italian cuisine, freshly
prepared and served with style.

Vecchia Bologna, Mine Road, Bridge of Allan
Telephone 833617
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THE SIGN
OF

GOOD
FOOD

Dr James McGee
74 Henderson Street

Bridge of Allan
FK9 4HS

Telephone 01786 831994
www.AllanwaterChiropractic.co.uk

British Chiropractic Association, General Chiropractic Council
British Chiropractic Sports Council

Allanwater
Chiropractic Clinic

Reflexology - Therapeutic Massage
Foot Specialist

▪Sports Injuries ▪ Back Pain ▪ Headaches ▪ Neck Pain ▪
▪ Soft Tissue Injuries ▪ Repetitive Strain ▪ Prevention ▪

MMiinndd  &&  BBooddyy  HHeeaalliinngg
CCoommpplleemmeennttaarryy  TThheerraappiieess  ffoorr  rreellaaxxaattiioonn,,  

hheeaalltthh,,  ssttrreessss  aanndd  ppaaiinn  rreedduuccttiioonn,,
aanndd  ggeenneerraall  wweellll  bbeeiinngg..

FFOORRTTHHCCOOMMIINNGG      CCOOUURRSSEESS

CChhii  GGoonngg  MMoorrnniinnggss
SSaattuurrddaayy  1199tthh JJuullyy  22000088

SSaattuurrddaayy  66tthh SSeepptteemmbbeerr  22000088
SSaattuurrddaayy  2222nndd NNoovveemmbbeerr  22000088

1100aamm  ––  11ppmm

EEmmoottiioonnaall  FFrreeeeddoomm  TTeecchhnniiqquueess
CCeerrttiiffiiccaatteedd  LLeevveell  11  TTrraaiinniinngg  CCoouurrssee

SSaattuurrddaayy  2233rrdd AAuugguusstt  22000088  
SSaattuurrddaayy  44tthh OOccttoobbeerr  22000088

SSaattuurrddaayy  2299tthh NNoovveemmbbeerr  22000088
1100aamm  ––  55ppmm  

EEFFTT  aanndd  WWeeiigghhtt  LLoossss  IIssssuueess
SSaattuurrddaayy  1188tthh OOccttoobbeerr 22000088

1100aamm  ––  11ppmm

IInnddiiaann  HHeeaadd  MMaassssaaggee
CCeerrttiiffiiccaatteedd  ttrraaiinniinngg

SSaattuurrddaayy  1133tthh//SSuunnddaayy  1144tthh SSeepptteemmbbeerr
22000088  

1100aamm  ––  55ppmm
GGiifftt  VVoouucchheerrss  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  
aa  bblliissssffuull  rreellaaxxiinngg  eexxppeerriieennccee

KKaatthhlleeeenn  MMoorriissoonn
BSc STAT MIPTI

7a Coneyhill Road
Bridge of Allan FK9 4EL

TTeell::  0011778866  883333771177
wwwwww..mmiinnddaannddbbooddyyhheeaalliinngg..ccoo..uukk
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